
E N T E R P R I S E  A I  W O R K F L O W  T R A I N E R

林子霖 Tina

企業 AI 應用與工作流程優化講師

管理 40 間分店的營運長，

教企業把 AI 放進真正的工作流程

前連鎖餐飲營運長 經濟部 iPAS AI 應用規劃師

AI Agent 工作流 情境實作教學

掃描看完整介紹

與授課照片

為什麼找 Tina

懂營運，從管理問題出發

管理 40 間分店營運與制度規劃，熟悉門市

到總部的資訊流與跨部門協作。

懂教學，零基礎也學得會

補習班主任出身，擅長把複雜概念拆成學員

能操作的步驟。

帶得走，成果用在隔天工作

以企業自己的行政、門市、報表情境實作，

學員帶回可用的工作流程與提示詞。

三大主力課程

01

AI 辦公效率與報表決策

會議摘要與待辦追蹤

文件整理與 Email 撰寫

資料歸納與營運報表解讀

供應商比價與損益分析

適合對象

行政、後勤、主管、幕僚

學員帶走

常用任務提示詞範本庫、AI 報表重點摘要

02

AI Agent 與工作流

多步驟任務規劃

跨工具協作與輸入輸出規格

人工確認節點與流程優化

適合對象

部門主管、專案負責人

學員帶走

一張部門 AI 工作流程圖，標出 AI 與人工分

工

03

連鎖服務業 AI 管理應用

門市主管行政減負

總部資料彙整

內部回報與跨部門協作流程

適合對象

門市主管、區經理、總部人員

學員帶走

門市回報到總部彙整的 AI 改善方案

教學方法 辨識問題 → 拆解任務 → 選用 AI → 串接流程 → 驗證成果

經歷 授課實績

小蒙牛連鎖集團 企業內訓｜帶主管與幕僚以日常行政、門市管理情境

實作 AI 辦公應用

淡江大學

鷺江國中

校園教育｜引導學生用 AI 設計「30 天小實驗」探索

職涯，分組實作並上台發表成果

AI 小白工作坊 公開實作｜零基礎學員現場完成第一個 AI 應用

專業認證

AI 應用規劃師
經濟部 iPAS

生成式 AI 能力認證
資策會

AI 應用規劃師培訓
經濟部商業發展署

AI 職場通識學程
Google

電話 0986-318057 EMAIL tina@tinajjai.com LINE 0986318057

連鎖餐飲企業 營運長

管理 40 間分店營運與制度規劃，熟悉門市到總部的資訊流、管理制度

與跨部門協作。

教育管理 補習班主任

負責教學、課程設計與學員輔導。

企業 AI 培訓 AI 講師

將行政、門市管理、資料彙整等真實情境，轉化為可實作的 AI 課程。


